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BACKGROUND OBJECTIVE

AD IN THE NETHERLANDS National AD Project

In the Netherlands atopic dermatitis (AD) has a

prevalence of +15% in young children and 2.5% in The objective of this project is to address these
adults. About 400,000 patients with AD received areas of improvement, with the overall aims to

care in 2022, of which +30,000 by or from enhance self management, and to reduce both
dermatologists. unnecessary disease burden and referrals to

secondary care.

In 2022 the Dutch National Health Care Institute National Atopic Dermatitis Project (NADP)
(NHCI) published a report to improve care for .
people with AD*, = In Dutch

Among the identified improvement areas were Nationaal Constitutioneel Eczeem Project (NCEP)

adequate topical therapy, and uniformity regarding

patient information provided by all stakeholders

involved. S g
‘e Nationaal

sa Constitutioneel
Eczeem Project

* www.zorginstituutnederland.nl/documenten/2022/08/02/zinnige-zorg-verbetersignalement-voor-mensen-met-eczeem
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National AD Project

The National Atopic Dermatitis Project (NADP)

was initiated in 2020, comprising all stakeholders:

dermatologists, paediatricians, allergists, primary
care physicians, public health youth physicians,
nurses, pharmacists, dermal therapists, and
patients: all mandated by their societies.
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NATIONAL AD PROJECT

Information, tools, education

Together they committed to develop uniform and
comprehensible information materials for patients,
and accredited e-learnings for healthcare
professionals.

Various materials were developed for
patients/caregivers: an AD guide, application
schedules, fingertip unit instructions, written action
plans, animations, a game for 6-11 years, and
videos by patients. All materials were tested for
comprehensibility.

Four comprehensive e-learnings were developed
for healthcare professionals, all accredited and
accessible at minimal costs.




Eczeemwijzer.nl

The NADP managed to develop materials for
patients/caregivers and professionals, with
unanimous consensus, that were launched
nationally March 27th 2025 through the website
www.eczeemwijzer.nl.

If the objectives are indeed being met, this would
be evident from the NHCI research to be repeated

in 2026.

ANIMATIE
FILMPJES

ECZEEMWIJZER.NL
Informatie over eczeem door erfelijke aanleg

Leefstijladviezen Erfelijke aanleg Voedselallergie
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f English ¥ | have eczema | am a healthcare provider ~ Search for material ~ Who are we  Contact

Reliable information about eczema

At eczeemwijzer.nl you'll find information about constitutional (or
atopic) eczema, also known as eczema caused by a hereditary
predisposition. You'll find materials and practical tools to help you
understand and treat eczema.

| have eczema > ,
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= i b VMCE JEUGDARTSEN NEDERLAND Apothekersorzamisatic

ials on this website were developed within the National

onal Eczema Project , a collaborative effort between healthcare Quick links:
and patients.

ials were independently created without influence from any
cial) interests of external parties. VMCE.nl Apotheekanl

NVDV.nl Thuisarts.nl


http://www.eczeemwijzer.nl/

INFORMATION MATERIALS FOR PATIENTS

A . ;
:h English v Home lhave eczema |am a healthcare provider ~ Search for material ~ Who are we

Contact

:E English ™ Home |have eczema |am a healthcare provider ~ Search for material  Who arewe  Contact

This animation explains the cause of eczema with a This eczema guide provides a detailed explanation of what hereditary
hereditary predisposition.

eczema is, which healthcare providers can help you with eczema, and
what you can do yourself.

This animation explains food allergies and eczema.

Information about atopic
eczema

(constitutional eczema or atopic dermatitis)

What is it, who can help you,
and what can you do yourself?
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INFORMATION MATERIALS FOR PATIENTS

ECZEEM SMEERPLAN

Eczeem door erfelijke aanleg
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Do huid bij eczoem door ereijke aanlog

Erfolii aaniegg hoot veel invioed op het ontataan van dit eczeem.
Do0r o ortol jun an of; 8 00 N V& WMard met acz00m arders

Vg rondar eceem

| ulks met eczeom ggen do bovenats huidoallen et g0od tegen efkaar
Dat komt door de erfolike aanieg

Hoeveel medicinzalf smeer je?

Smeer mecicinzall sleen op Ge pleiken me! ecreem
‘Gebrukhierti; de vingenoo-maat

Vet 001t rgp D S @ cor T 00

Eczeem door erfelijke aanleg

(consttutionesl eczeem of slaprsch eczeemi

Andere ziekten die vaker voorkomen bij eczeem door erfelijke aanleg
UITLEGKAART fomand mat eczeem door erlike aanieg hestt 0ok meer kans op
- Hoxskoos an aherge voor Garen

« Asma

- Voodiaiaiarge

Eczoom Hooikoorts Astma

Deze andere ziekien geven andere kiachten dan eczeem.
En deze andere ziekten 2jin 0ok niet de coczaak van
v ziekten tegelljc heoben.

vaar

Eczeem door erfelijke aanleg

{conantatonael acseom of aopisch aczee) Magalijke prikkels en stoffon

UITLEGKAART De klachtan door eczeerr kunnen erger worden door prikkals an stotfen it da omgeving,
Eczeam is goon allorgho voor deza stoffen en prkkals
€0 het 15 voor [acernen andars welka stoffen en prikkels ca huid iritersn
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Ziek 2ijn of stress Zweton Zoep, douchegel, arfum
shampoo Schoonmaak:
middelen

Smeer iedere dag basiszalf op je hele lichaam
Smeer ook basiszalf als je geen eczeemplekken hebt

i Basiszatr ||

Smeer minstens Ix per dag

Rode huid
met jeuk en
schilfers

Rustige huid
zonder jeuk
en schilfers

Heb je rode/donkere plekken op je huid met jeuk en schilfers?
Smeer de medicijnzalf op de plekken die je ziet of voelt

I u:mcunzur_ﬂ

Mijn medicijnzalf voor mijn lichaam heet:

voor mijn heet:

Gebruik de vingertop-maat (zie achterkant)

Sonsmotrechaima (s cohartans)

Geen
verbetering

(= have vingenop

Met aan halve vingertop met zalf smee jo een stuk
sczeem 2o groot als 1 hand

JEUK/ECZEEM MINDER?

48— g door e da vogande week
NEE —= b rog sreven in decefe waek

Eczeem door erfelijke aanleg |

(constationos ozzsem of atopmch sczeem)
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eczeemwizer al Apple AppStore Google Play
KLEDING

« Droog deren von katoan, 7o of bamhos
« Droag wice kleren die luchitig zitten

KRABBEN

« Houd je nageis kort

« Kiop of blacs zocht op de piek met [euk
« Log lots kosls op de plek mot jeuk

* Knip merkjes wit ge Weding, wont ok kunnen kredelen

. Dovche ko, et kanger dan S tot 0 inuten e

« Douche met woter von maximaal 37-38 graden 5-10min

« Gabruk 20 weinig mogslifk douchegs! / 28ap | shompoo

+ Gebeuk couche- of bodploducten op oleooss |
Smoor 50seatop o e ohoam o het douchen

e

2wemmEN
* Douche ket met lauw water
matean na het reermmen

* Smeer olt]d nohet douchen
mat de bosiszall

WINTER

« Smeer voker met bosisaos

« Zat de verwaming niet hoger dan 19 graden

zomer

« Spoal ja 2west weg ondsr de doUCHe n SMesr
daarma metesn mat basis-zall
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Het Nationaal Constitutioneel Eczeem Project

presenteert

www.eczeemwijzer.n
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E-LEARNINGS FOR HEALTHCARE PROFESSIONALS

NVDV ;8Cu\lnlu(w\ NVDV_NCEPDerma.. @ #  Sitebeheer
Cenaam Propt

v
Gebruiksinstructies en

toepassingstechnieken

o
Algemene e-learning E-learning E-learning Casuistiek
eczeem Basiszalven Corticosteroidezalven e
Introductie V4 Leer wat constitutioneel Ontdek de soorten praktijkvoorbeelden over
5 & CS < eczeem s, de impact ervan corticosteraidzalven, hun diagnase, behandeling en
Soorten corticosteroid- Gebruiksinstructie en behandelopties werking en bijwarkingen en 200 bj verschillende
Daarnaast het atopisch kaifg prakt

syndroom, de relatie met patiénten goe

aandoeningen.

vosdselallergie en praktische optimale patiéntenzorg begeleiden in hun gebruik .
4 i aankoop van Dermaceuticals
adviezon,

Kosten: €25, Kosten: €25, 1 de

Kosten: €3

i

Voortgang: 0%

chts €60, (ipv €85,-)
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